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Slovo úvodem 

Milí čtenáři, 

obor raná péče se neustále vyvíjí. Za 22 let fungování naší organizace se změnil způsob poskytování 

sociálních služeb, zdokonalila se lékařská péče a diagnostika a proměňují se i rodiny, které naši službu 

využívají. Na nás je tyto změnit přijímat a učit se. Stejně důležitá je pro nás i spolupráce s dalšími lidmi 

mimo náš obor – lékaři, odborníky a všemi aktivními lidmi, kteří chtějí pomáhat, abychom dokázali 

rodinám poskytovat službu kvalitní, aktuální a užitečnou. A my jsme velice vděční, že je dost těchto lidí, 

kteří s námi chtějí spolupracovat na pomoci rodinám, které pečují o své děti se zdravotním 

znevýhodněním. 

Velké poděkování patří MUDr. Monice Kepkové a Mgr. Pavlíně Kubáskové z Neonatologického oddělení 

FN Plzeň, pro které nejsou naše rodiny jen pacienti, Mgr. Martině Králové, která otevřela první ambulanci 

zrakové terapie v Plzni a poskytuje nám cenné odborné rady, Lions Club Plzeň Ladies, který dlouhodobě 

podporuje naši práci i konkrétní rodiny, a dalším odborníkům, kteří s námi ochotně konzultují konkrétní 

situace, které s rodinami společně řešíme. A jedno velké poděkování si zaslouží také naši zaměstnanci, 

pro které je práce poslání a jsou ochotni se neustále vzdělávat a udržovat kvalitní službu. 

Na dalších stránkách si můžete přečíst více o naší organizaci, o našich aktivitách v roce 2024 a 

o hospodaření organizace. 

 

Děkujeme za přízeň a těšíme se na spolupráci v dalších letech. 
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Základní údaje 

 

Název: Raná péče Kuk, z.ú. 

Sídlo: Tomanova 2645/5, 301 00 Plzeň 

IČ: 29109663 

Právní forma: zapsaný ústav 

 

 

 

Organizace je zapsána v rejstříku ústavů, vedeném Krajským soudem v Plzni oddíl U, vložka 75. 

Organizace je registrována jako poskytovatel sociální služby raná péče na Krajském úřadě v Plzeňském 

kraji. 

 

Poskytovatel registrované sociální služby raná péče. 

Cílová skupina: Rodiny s dětmi se zrakovým a kombinovaným postižením nebo ohroženým vývojem 

od narození do 7 let. 

Působnost: Plzeňský kraj, Karlovarský kraj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Náš tým: 

Mgr. Miroslava Bartošová 

Mgr. Lenka Šestáková 

Mgr. Marie Prchalová 

Bc. Petra Galdunová, DiS. 

Bc. Kateřina Silovská 

Správní rada: 

MUDr. Eva Dortová 

Mgr. Karolína Bizubová 

Mgr. Ivana Palánová 

 

Revizor: 

Daniela Pinlová  

 

Ředitel: 

Mgr. Miroslava Bartošová 

 

Odborní spolupracovníci: 

Mgr. Martina Králová 

 

Další spolupracovníci: 

Ing. Petr Štaif 

Alena Vacková 

 

Zpracování účetnictví: 

Ing. Zuzana Havlová –  

H-Consulting 

Raná péče Kuk, z.ú. je členem:  

Asociace rané péče České republiky a držitelem 

Garance kvality.  

www.arpcr.cz   

 

Asociace poskytovatelů sociálních služeb České 

republiky.   

www.apsscr.cz 
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O rané péči 

Rodiče, jimž se narodí dítě s postižením, se ocitají v neznámé a velmi náročné životní situaci. Zažívají 

mnoho nejistot ohledně zdravotního stavu dítěte, jsou pod tlakem vyšetření, diagnóz, nejistých prognóz. 

Na ranou péči se mohou obrátit hned po narození dítěte a po zjištění, že jeho vývoj je z nějakého 

důvodu ohrožen. Včasné zahájení podpory vývoje dítěte je přitom nesmírně důležité. U nejmenších dětí 

je škoda doslova každého dne, kdy dítě nedostává vhodné podněty a nemůže se přiměřeně rozvíjet, 

přičemž první rok života dítěte je nejzásadnější pro jeho další fungování v běžném životě. V poradkyních 

rané péče získávají rodiny dětí s postižením zkušeného průvodce, což jim může výrazně pomoci 

vyrovnat se sௗtěžkou situací. 

Poradkyně rané péče jezdí za rodinami přímo domů a ukazují rodičům, jak dítě stimulovat a rozvíjet, 

zapůjčí jim pomůcky, poskytnou sociální poradenství, řeší s nimi jejich potřeby, obavy i radosti. 

 

Rozvoj zraku, vývoj dítěte a proč je důležité začít včas 

První roky života jsou obdobím, kdy se svět kolem dítěte teprve skládá do obrazu plného tvarů, barev a 

pohybů. Každý podnět, od světla na stropě až po tvář rodiče, se stává stavebním kamenem pro budoucí 

vnímání a učení. Zrak hraje nezastupitelnou roli ve vývoji dítěte, významně se podílí na rozvoji pohybu 

a jemné motoriky, ale i rozumových schopností.  

Zrakové dovednosti lze u dětí aktivně rozvíjet už od narození, protože včasnou stimulací zraku jim 

můžeme pomoci nejen lépe vidět, ale i vnímat a chápat. Právě proto je v raném vývoji dítěte velmi 

důležité odhalit včas odchylku ve zrakovém vnímání a doporučit zahájení případné léčby a rehabilitace. 
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Služba v roce 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Letní setkání 

Každoročně realizujeme společné setkání našich současných i bývalých klientských rodin. Smyslem 

setkání je, aby se rodiny potkaly, mohly sdílet své příběhy a zkušenosti, čerpaly od sebe nové informace, 

zjistily, že nejsou ve své situaci samy.  

Setkání směřujeme vždy do jarního 

nebo letního termínu, aby mohlo 

proběhnout venku v příjemném 

prostředí a atmosféře. Díky 44. 

Mateřské škole, která nám umožňuje 

využívat jejich zahradu, máme 

pro rodiny vhodné zázemí, kde se 

zabaví i sourozenci. 

Setkání v roce 2024 proběhlo v sobotu 

25. 5., zúčastnilo se ho 7 rodin, celkem 

22 osob. 

  

Plzeňský       

kraj 

Karlovarský 

kraj 
Celkem 

počet klientů (rodin) 56 21 77 

kluci  39 12 51 

holky 22 10 32 

počet konzultací 260 84 344 

jednání se zájemci o službu 30 5 35 

nově přijatí klienti (rodiny) 22 5 27 

ukončení klienti (rodiny) 6 3 9 

průměrná dojezdová vzdálenost za klienty 

(km) 28 85 56 

počet měst a obcí, kde jsme poskytovali 

službu 33 15 48 

počet najetých kilometrů 13 565 12 547 26 112 
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Naše poslání 

Poskytujeme odborné služby, podporu a pomoc rodinám, ve kterých 

vyrůstá dítě se zrakovým či jiným postižením nebo ohrožením vývoje 

v raném věku. Stavíme na vlastních silách a schopnostech každého 

člena rodiny. Snažíme se umožnit rodičům nebo zákonným 

zástupcům vychovávat dítě v jeho přirozeném prostředí a podpořit 

vývoj dítěte tak, aby dokázalo plně využít všechny své možnosti, 

schopnosti a nadání. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cíle služby 

 

Veřejnost i odborníci vědí o službách rané péče. 

Rodina je o službách včas informována. 

Rodina získá veškeré dostupné informace:  

 o metodách, pomůckách a postupech práce s dítětem, které 

má postižení nebo jehož vývoj je ohrožen; 

 o svých právech a nárocích (dávky a výhody sociálního 

zabezpečení, získávání rehabilitačních a zdravotních 

pomůcek); 

 o dalších službách a zařízeních (respitní péče, předškolní 

zařízení, speciálně pedagogická centra atd.); 

 o kontaktech na odborníky. 

Rodiče umí používat vhodné metody podpory svého dítěte. 

Dítě dosáhne maximálního možného rozvoje svých schopností 

a dovedností. 

Rodina se cítí jistá v samostatném rozhodování o možnostech 

a budoucnosti své a svého dítěte a způsobech péče o ně. 

Naše zásady 

 

Partnerství 

Rodiče/pečující osoby jsou 

nám při poskytování služby 

rovnocennými partnery. 

 

Respekt 

Respektujeme kulturní, 

sociální a výchovné podmínky 

každé rodiny, respektujeme 

prostředí rodiny.  

 

Diskrétnost 

Chráníme soukromí rodiny, 

respektujeme důvěrnost 

sdělení. 

 

Komplexnost 

Klientem služby je celá rodina, 

proto se při poskytování služby 

zaměřujeme nejen na všechny 

aspekty postižení dítěte, ale 

i na potřeby a přání rodičů 

související s postižením dítěte. 

 

Nestrannost 

Nabízíme možnosti, ale 

konečné rozhodnutí dělají 

rodiče, nenutíme je do našich 

představ. 
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Hodnocení služby rodinami 

 

Děkujeme Rané péči 

Rádi bychom touto cestou vyjádřili naši hlubokou vděčnost týmu Rané péče za jejich nezištnou podporu, 

trpělivost a odborné vedení, kterého se nám dostávalo na naší cestě s naší milovanou dcerkou Nelinkou. 

Nelinka trpí dětskou mozkovou obrnou kvadruparetickou, epilepsií, vrozenou cytomegalovirovou infekcí 

a poškozením kortikalních zrakových nervů, a i přesto je to vnímavá, usměvavá holčička, která miluje 

světelné pomůcky. Právě díky vám měla možnost objevovat svět svým vlastním způsobem – bezpečně, 

hravě a s radostí v očích. Váš trénink zraku, zapůjčování pomůcek i podpora, kterou nabízíte, nám 

dodávala nejen praktickou pomoc, ale i psychickou oporu, kterou nelze slovy plně vyjádřit. 

Děkujeme, že tu pro nás jste. Že pomáháte nejen dětem, ale i jejich rodinám hledat cestu, když je těžké 

vidět dopředu. Vaše práce je pro nás světlem v nejistotě a důkazem, že lidskost, odbornost a srdce 

mohou změnit víc, než se na první pohled zdá. 

S pokorou a vděčností, 

Rodina Nelinky Jankuliakové  
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Milý týme Rané péče KUK, 

s velkou vděčností a pokorou bychom Vám chtěli poděkovat za vše, co jste pro nás a pro našeho syna 

Matěje během uplynulých let udělali. Vaše práce a nasazení byly pro naši rodinu obrovskou oporou 

v době, kdy jsme hledali cesty, jak co nejlépe podpořit Matějův rozvoj, zejména v oblasti jeho zrakového 

vnímání. 

Vaše návštěvy pro nás nebyly jen o odborných radách a doporučeních – byly především o lidském 

přístupu, povzbuzení a pochopení. Vaše laskavost, trpělivost a schopnost naslouchat našim potřebám 

i individuálním potřebám Matěje byly pro nás často světlem v obdobích nejistoty. Vaše podpora nám 

dodávala sílu i víru, že každý malý pokrok má obrovský smysl a že cesta ke zlepšení je možná. 

Díky Vám jsme lépe porozuměli, jak Matěje podpořit, jak rozvíjet jeho schopnosti a jak ho motivovat 

k dalšímu poznávání světa. Vaše inspirativní nápady, citlivý přístup a odborné vedení nám byly 

nesmírnou pomocí, která pro nás bude cenným zdrojem i v budoucnu při začlenění do základní školy.  

Vaše práce je nenahraditelná a hluboce si vážíme všeho, co jste nám během těchto let předali. 

Děkujeme Vám nejen za Vaše odborné znalosti a podporu, ale především za srdce, které do své práce 

vkládáte. 

Do dalších let Vám přejeme mnoho sil, radosti z práce a spoustu rodin, které budou mít stejně jako my 

to štěstí poznat Vaši podporu a lidskost. 

S hlubokou úctou a vděčností 

Mahdalovi  
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Aktivity v roce 2024 

 

Spolupráce, osvěta a vzdělávání jsou základní pilíře, na kterých je raná péče založena. 

Pro rozvoj zraku a zrakového vnímání, které jsou pro naši cílovou skupinu zásadní, je pro nás důležitá 

spolupráce se specialisty v tomto oboru.  

 

Skvělou zprávou pro nás bylo, že si v Plzni otevřela 

ordinaci zraková terapeutka Mgr. Martina Králová. 

Díky jejímu odbornému funkčnímu vyšetření zraku se 

rodiče dozví, v jaké míře jejich dítě zrak využívá, a na 

jeho základě dostanou konkrétní doporučení pro jeho 

rozvoj. My společně konzultujeme postupy práce 

s dítětem, správné nastavení zrakového tréninku a 

stimulace zraku. 

 

 

 

Odborné informace o očních diagnózách, možnostech léčby nebo prognóz konzultujeme s oční 

lékařkou MUDr. Johanou Maříkovou, která se dětským pacientům věnuje dlouhodobě. 

 

Vzdělávání 

Vzdělávání pracovníků v rané péči je nikdy nekončící proces. V roce 2024 jsme se zaměřili 

na vzdělávání v oblasti správné manipulace s dítětem a podporu psychomotorického vývoje. Pro trénink 

jsme si zakoupili fyziopanenku a objednali jsme si i celosilikonovou panenku, která je velice realistická 

a je tak pro nácvik správné manipulace ideální. 

Využili jsme možnosti celodenního semináře na téma 

Handling od Společnosti pro ranou péči, pobočka 

České Budějovice, vedeného jejich poradkyní rané 

péče, která se na tuto problematiku specializuje. Naše 

poradkyně se seznámily s možnostmi využití handlingu 

u dětí, hlavně nedonošených, a vše si prakticky 

vyzkoušely s fyziopanenkami.  

O praktické informace o psychomotorickém vývoji dětí 

se s námi podělila také fyzioterapeutka Alena Vránová z Rusty Clinic, která má v této oblasti bohatou 
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praxi. Připravila nám seminář s ukázkami správné manipulace s dětmi od narození, kterou si naše 

poradkyně pod jejím dohledem mohly rovnou vyzkoušet. 

Ve vzdělávání v této oblasti budeme určitě pokračovat i nadále. 

 

Osvěta 

Spolupráce se zdravotníky je první krok k tomu, aby se rodiny o rané péči dozvěděly. Seznámit je s tím, 

jak raná péče funguje je naší prioritou.  

Naší dlouholeté spolupráce s Neonatologickým oddělením FN Plzeň a Centrem vývojové péče si 

opravdu vážíme a jsme rádi, že v loňském roce jsme ji mohli ještě prohloubit. Díky MUDr. Monice 

Kepkové a Mgr. Pavlíně Kubáskové jsme měli příležitost přiblížit naši práci zdravotním sestrám 

z novorozenecké jednotky intenzivní a resuscitační péče a jednotky intenzivní péče.  

Zájem zdravotních sester předčil naše očekávání, a nakonec jsme ve spolupráci realizovali celkem tři 

semináře na téma Raná péče a rozvoj zraku u dětí raného věku. Kromě teorie jsme měli připravenou 

i ukázku pomůcek k rozvoji dětí, včetně praktické ukázky, jak je v rodinách používáme, a to opravdu už 

od narození. Při všech seminářích proběhly i zajímavé diskuse, které byly velice přínosné i pro naše 

poradkyně. 

Naše semináře v číslech: 

Počet seminářů: 3 

Počet účastníků z FN Plzeň: 40 zdravotních sester 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminář na stejné téma jsme si připravili i pro odborníky z oboru rehabilitace, konkrétně pro rehabilitační 

pracovníky z FN Plzeň a pro tým Centra Na Dvorku, který se skládá z fyzioterapeutů a ergoterapeutky. 

Všechna společná setkání pro nás byla příjemnou zkušeností a i my jsme se vždy dozvěděli něco 

nového. 
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Projekty, podpořili nás 

 

Nadační fond Českého rozhlasu, sbírka Světluška 

Projekt Světluška se dlouhodobě zabývá pomocí lidem s těžkým zrakovým postižením, jednotlivcům 

i organizacím, které pracují s touto cílovou skupinou. V rámci projektu pořádají i spoustu dalších akcí, 

jako například Kavárna POTMĚ nebo Noční běh pro Světlušku, kterého se i my rádi každoročně 

účastníme.  

Název podpořeného projektu naší organizace: Kuk, už to umím sám ve výši 425 000 Kč. 

S pomocí nadačního příspěvku jsme mohli podporovat rodiny, ve kterých vyrůstá dítě se zrakovým 

postižením, u nich doma. Učili jsme rodiče rozvíjet jejich dítě, ukazovali jim vhodné metody a půjčovali 

pomůcky, které doma využívali. To vše s cílem, aby byli rodiče informovaní, ve svém rozhodování 

samostatní a mohli žít běžným způsobem života. 

 

 

 

 

 

Nadace Leontinka 

Nadace podporuje hlavně děti a mladé lidi se zrakovým postižením a pomáhá jim s integrací do běžného 

života. Podporuje také nás, poskytovatele rané péče. 

Název podpořeného projektu naší organizace: Kuk a hurá do života ve výši 220 000 Kč. 

Nadační příspěvek nám velkou měrou pomohl být terénní a pro rodiny vždy dostupní tak, abychom je 

mohli připravovat na různé životní situace spojené s péčí o dítě se zrakovým postižením a jeho 

rozvojem. Jsme rodinám k dispozici na pravidelných konzultacích u nich doma nebo kdykoliv mezi tím 

po telefonu. 

 

 



11 
 

Charitativní koncert Lions Club Plzeň Ladies 

Akce pořádané Lions Club Plzeň 

Ladies nás baví. Nejen že nám zajistí 

příjemný kulturní zážitek, ale vždy také 

pomáhají. Jak jednotlivcům v rámci 

benefičních koncertů z cyklu Trochu 

lásky neuškodí, tak i naší organizaci 

při předvánočním koncertu Touch of 

Gospel v krásném prostředí kostela 

Nanebevzetí Panny Marie u 

františkánů, výtěžek v roce 2024 byl 

celých 37 000 Kč. 

 

 

 

 

 

Charitativní Vánoční sbírka zaměstnanců firmy Emplifi 

Velice milým překvapením jsme zahájili rok 2024, kdy jsme obdrželi dárek v hodnotě přes 12 000 Kč, 

které se podařilo vybrat při Vánoční sbírce zaměstnanců firmy Emplifi. Za tuto úctyhodnou částku nám 

nakoupili spoustu krásných pomůcek, které budeme vozit do rodin a půjčovat jim je, aby sloužily k rozvoji 

„našich“ dětí. 
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Spanilá jízda OSS MMP 

Spanilá jízda je již tradiční akce Statutárního města Plzně. 

Vždy před Vánoci zástupci města navštíví a obdarují 

vybrané poskytovatele sociálních služeb a jejich klienty. Nás 

již potřetí navštívil pan radní Vlastimil Gola, obdrželi jsme 

dar v hodnotě 7 000 Kč, za který jsme nakoupili různé 

polohovací pomůcky vhodné pro děti, které samozřejmě 

půjčujeme do rodin, aby je mohly využívat. 

 

 

 

 

 

 

 

Dětský maškarní karneval Městského úřadu Plzeň 2 – Slovany 

V roce 2024 jsme měli to štěstí, že Městský 

obvod Plzeň 2 – Slovany se rozhodl, že výtěžek 

v celkové hodnotě 10 161 Kč z Dětského 

karnevalu věnuje naší organizaci. Tuto krásnou 

částku nám členové Rady městského obvodu 

Plzeň 2 – Slovany dorovnali na celých 20 000 Kč. 

Moc děkujeme. 
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Děkujeme za podporu. 

 

Ministerstvo práce a sociálních věcí 

Plzeňský kraj 

Karlovarský kraj 

 

Kraje 

Karlovarský kraj 

 

Statutární město Plzeň: 

Odbor sociálních věcí 

Úřad městského obvodu Plzeň 1 

Úřad městského obvodu Plzeň 2 

Úřad městského obvodu Plzeň 3 

Úřad městského obvodu Plzeň 4 

Úřad městského obvodu Plzeň 7 

Úřad městského obvodu Plzeň 10 

 

Města a obce 

Obec Česká Kubice 

Obec Dolní Rychnov 

Město Chodov 

Obec Kozojedy 

Obec Losiná 

Obec Stráž nad Ohří 

Město Domažlice 

Město Jáchymov 

Město Karlovy Vary 
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Město Ostrov 

Město Přeštice 

Město Rokycany 

Město Sokolov 

Město Staňkov 

Město Sušice 

Město Toužim 

 

Nadace, nadační fondy 

Nadační fond Českého rozhlasu, sbírka Světluška 

Nadační fond Českého rozhlasu, fond Kaufland 

 

Nadace Leontinka 

 

Nadace Sirius 

 

Firmy a organizace 

Lions Club Plzeň Ladies 

VODÁRNA PLZEŇ a.s. 

Statutární město Plzeň 

Úřad městského obvodu Plzeň 2 - Slovany 

Zaměstnanci firmy Emplifi 
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Hospodaření organizace 

Náklady 2024 částka v Kč 

Spotřeba materiálu 396 886,76 

Spotřeba energie 54 000,00 

Opravy a údržba 27 655,80 

Cestovné 38 502,00 

Ostatní služby 255 301,09 

Mzdové náklady 3 025 637,00 

Zákonné sociální a zdravotní pojištění 1 006 926,00 

Daně a poplatky 3 100,00 

Ostatní náklady 41 915,00 

Poskytnuté příspěvky 5 290,00 

Odpisy dlouhodobého majetku 0,00 

Mzda ředitele 12 000,00 

Odměny členů správní rady 0,00 

Odměny členů dozorčí rady 0,00 

Celkem náklady 4 867 213,65 

 
 

Výnosy 2024 částka v Kč 

Dotace MPSV 3 670 335,00 

Dotace Plzeňského kraje 0,00 

Dotace Karlovarského kraje 65 400,00 

Dotace měst a obcí 298 600,00 

Příspěvky od nadací 775 009,86 

Příspěvky od PO a FO 57 868,79  

Jiné ostatní výnosy  0,00 

Tržby z prodeje služeb 0,00 

Úroky 0,00 

Celkem výnosy 4 867 213,65 

 
 

Výsledek hospodaření 0,00 
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Aktiva 2024 částka v Kč 

Dlouhodobý nehmotný majetek 0,00 

Dlouhodobý hmotný majetek 660 811,00 

Oprávky k dlouhodobému majetku -660 811,00 

Pohledávky včetně záloh 202 939,00 

Pokladna 11 345,00 

Účty v bankách 1 197 994,17 

Náklady příštích období 5 010,53 

Celkem 1 417 288,70 

 
 

 
 

Pasiva 2024 částka v Kč 

Vlastní jmění 78 557,57 

Výsledky hospodaření 252 225,78 

Závazky – zaměstnanci, instituce 385 749,15 

Dohadné účty pasivní 54 000,00 

Výdaje příštích období 0,00 

Výnosy příštích období 646 756,20 

Celkem 1 417 288,70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zde uvádíme vybrané údaje z účetní závěrky. Kompletní účetní závěrka 

ve složení – rozvaha, výkaz zisku a ztrát a příloha k účetní závěrce je 

součástí výroční zprávy v elektronické verzi, která je zveřejněna ve sbírce 

listin vedené příslušným rejstříkovým soudem a na webových stránkách 

organizace. 

Organizace Raná péče Kuk, z.ú., nemá aktivity v oblasti výzkumu a vývoje, 

v oblasti životního prostředí a pracovněprávních vztazích. 

Organizace Raná péče Kuk, z.ú., nemá organizační složku podniku 

v zahraničí. 



 



Raná péče Kuk, z.ú.
Tomanova 2645/5

301 00 Plzeň

tel: 377 420 035 / 724 400 815
č. bú. 240903241/0300

www.ranapecekuk.eu
facebook.com/ranapecekuk


