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Slovo uvodem
Mili &tenafi,

obor rana péce se neustale vyviji. Za 22 let fungovani nasi organizace se zménil zpisob poskytovani
socialnich sluZzeb, zdokonalila se |ékafska péce a diagnostika a promériuji se i rodiny, které nasi sluzbu
vyuzivaji. Na nas je tyto zménit pfijimat a ucit se. Stejné dulezita je pro nas i spoluprace s dalSimi lidmi
mimo nas obor — |ékafi, odborniky a v8emi aktivnimi lidmi, ktefi cht&ji pomahat, abychom dokazali
rodinam poskytovat sluzbu kvalitni, aktualni a uZite€nou. A my jsme velice vdé&cni, Ze je dost té&chto lidi,
ktefi s nami chtéji spolupracovat na pomoci rodinam, které pecCuji o své déti se zdravotnim

znevyhodnénim.

Velké podékovani patfi MUDr. Monice Kepkové a Mgr. Pavliné Kubaskoveé z Neonatologického oddéleni
FN Plzen, pro které nejsou nade rodiny jen pacienti, Mgr. Martiné Kralové, ktera otevfela prvni ambulanci
zrakové terapie v Plzni a poskytuje nam cenné odborné rady, Lions Club Plzen Ladies, ktery dlouhodobé
podporuje nasi praci i konkrétni rodiny, a dalSim odbornikim, ktefi s nami ochotné konzultuji konkrétni
situace, které s rodinami spole¢né feSime. A jedno velké podékovani si zaslouZzi také nasi zaméstnanci,

pro které je prace poslani a jsou ochotni se neustale vzdélavat a udrzovat kvalitni sluzbu.

Na dalSich strankach si muzete precist vice o nasi organizaci, o nasich aktivitach v roce 2024 a

0 hospodareni organizace.

Dékujeme za pfizen a téSime se na spolupraci v dalSich letech.

Obsah

Zakladni udaje 2
O rané péci 3
Hodnoceni sluzby rodinami 6
Aktivity v roce 2024 8
Projekty, podpofili nas 10

Hospodareni organizace 15




Zakladni udaje

Nazev: Rana péce Kuk, z.U.

Rana péce Kuk, z.0. je ¢lenem:

Asociace rané péce Ceské republiky a drzitelem

Garance kvality.

WWW.arpcr.cz

Sidlo: Tomanova 2645/5, 301 00 Plzen

IC: 29109663

Pravni forma: zapsany Ustav
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Asociace poskytovateld socialnich sluzeb Ceské

republiky.

WWWw.apsscr.cz
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Organizace je zapsana v rejstiiku Ustavu, vedeném Krajskym soudem v Plzni oddil U, vioZzka 75.

Organizace je registrovana jako poskytovatel socialni sluzby rana pé€e na Krajském ufadé v Plzefiském

kraji.

Poskytovatel registrované socialni sluzby rana péce.

Cilova skupina: Rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim nebo ohrozenym vyvojem

od narozeni do 7 let.

Pasobnost: Plzensky kraj, Karlovarsky kraj.
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O rané péci

Rodice, jimz se narodi dité s postizenim, se ocitaji v neznamé a velmi naro¢né zivotni situaci. Zazivaiji
mnoho nejistot ohledné& zdravotniho stavu ditéte, jsou pod tlakem vySetfeni, diagnéz, nejistych prognoz.
Na ranou péci se mohou obratit hned po narozeni ditéte a po zjisténi, Ze jeho vyvoj je z n&jakého
dbvodu ohroZen. V&asné zahajeni podpory vyvoje ditéte je pfitom nesmirné dulezité. U nejmensich déti
je Skoda doslova kazdého dne, kdy dité nedostava vhodné podnéty a nemize se pfiméfené rozvijet,
pficemz prvni rok zivota ditéte je nejzasadnéjsi pro jeho dals$i fungovani v bézném zivoté. V poradkynich
rané péce ziskavaji rodiny déti s postizenim zkuSeného privodce, coz jim mlze vyrazné pomoci

vyrovnat se s tézkou situaci.

Poradkyné rané péce jezdi za rodinami pfimo domu a ukazuji rodi¢im, jak dité stimulovat a rozvijet,

zapujci jim pomlcky, poskytnou socialni poradenstvi, fesi s nimi jejich potfeby, obavy i radosti.

Rozvoj zraku, vyvoj ditéte a pro¢ je dulezité zacéit véas

Prvni roky Zivota jsou obdobim, kdy se svét kolem ditéte teprve sklada do obrazu pIného tvard, barev a
pohybu. Kazdy podnét, od svétla na stropé az po tvar rodiCe, se stava stavebnim kamenem pro budouci
vnimani a uceni. Zrak hraje nezastupitelnou roli ve vyvoji ditéte, vyznamné se podili na rozvoji pohybu

a jemné motoriky, ale i rozumovych schopnosti.

Zrakové dovednosti Ize u déti aktivné rozvijet uz od narozeni, protoze v€asnou stimulaci zraku jim
muzeme pomoci nejen lépe vidét, ale i vnimat a chapat. Pravé proto je v raném vyvoji ditéte velmi

dllezité odhalit v€as odchylku ve zrakovém vnimani a doporugit zahajeni pfipadné 1éCby a rehabilitace.




Sluzba v roce 2024

Plzerisky | Karlovarsky

kraj kraj Celkem
pocet klientd (rodin) 56 21 77
kluci 39 12 51
holky 22 10 32
pocet konzultaci 260 84 344
jednani se zajemci o sluzbu 30 5 35
nové pfijati klienti (rodiny) 22 5 27
ukonceni klienti (rodiny) 6 3 9
priimérna dojezdova vzdalenost za klienty
(km) 28 85 56
poCet mést a obci, kde jsme poskytovali
sluzbu 33 15 48
pocet najetych kilometr( 13565 | 12547 26 112

Letni setkani

Kazdoro¢né realizujeme spolecné setkani nasich souCasnych i byvalych klientskych rodin. Smyslem

setkani je, aby se rodiny potkaly, mohly sdilet své pfibéhy a zkusenosti, Cerpaly od sebe nové informace,

zZjistily, Ze nejsou ve své situaci samy.

Setkani sméfujeme vzdy do jarniho
nebo letniho terminu, aby mohlo
prob&hnout venku v pfijemném

Diky 44.

Matefské Skole, ktera ndm umoziiuje

prostfedi a atmosfére.

vyuzivat jejich  zahradu, méame
pro rodiny vhodné zazemi, kde se

zabavi i sourozenci.

Setkani v roce 2024 probéhlo v sobotu
25. 5., zucastnilo se ho 7 rodin, celkem
22 osob.




Nase poslani

Poskytujeme odborné sluzby, podporu a pomoc rodinam, ve kterych
vyrlsta dité se zrakovym ¢&i jinym postizenim nebo ohroZenim vyvoje
v raném véku. Stavime na vlastnich silach a schopnostech kazdého
¢lena rodiny. Snazime se umoznit rodi€im nebo zakonnym
zastupclm vychovavat dité v jeho pfirozeném prostfedi a podpofit
vyvoj ditéte tak, aby dokazalo pIné vyuzit vS8echny své mozZnosti,

schopnosti a nadani.

Cile sluzby

Vefejnost i odbornici védi o sluzbach rané péce.
Rodina je o sluzbach v&as informovana.
Rodina ziska veskeré dostupné informace:

e 0 metodach, pomlckach a postupech prace s ditétem, které
ma postizeni nebo jehoZ vyvoj je ohrozen;

e 0 svych pravech a narocich (davky a vyhody socialniho
zabezpecCeni, ziskavani rehabilitatnich a zdravotnich
pomUcek);

e 0 dalSich sluzbach a zafizenich (respitni péce, predskolni
zarizeni, specialné pedagogicka centra atd.);

e 0 kontaktech na odborniky.

Rodi¢e umi pouzivat vhodné metody podpory svého ditéte.

Dit¢ dosdhne maximalniho mozZného rozvoje svych schopnosti
a dovednosti.

Rodina se citi jistdA v samostatném rozhodovani o moznostech

a budoucnosti své a svého ditéte a zplsobech péce o né.

Nase zasady

Partnerstvi
Rodi¢e/pecujici osoby jsou
nam pfi poskytovani sluzby

rovnocennymi partnery.

Respekt

Respektujeme kulturni,
socialni a vychovné podminky
kazdé rodiny, respektujeme

prostfedi rodiny.

Diskrétnost
Chranime soukromi rodiny,
respektujeme dlvérnost

sdéleni.

Komplexnost

Klientem sluzby je cela rodina,
proto se pfi poskytovani sluzby
zameéfujeme nejen na vSechny
aspekty postizeni ditéte, ale
ina potfeby a prani rodicl

souvisejici s postizenim ditéte.

Nestrannost

Nabizime moznosti, ale
kone¢né rozhodnuti  délaji
rodi¢e, nenutime je do naSich

predstav.



Hodnoceni sluzby rodinami

Dékujeme Rané péci

Radi bychom touto cestou vyjadfili nasi hlubokou vdé&nost tymu Rané péce za jejich nezistnou podporu,

trpélivost a odborné vedeni, kterého se nam dostavalo na nasi cesté s nasi milovanou dcerkou Nelinkou.

Nelinka trpi détskou mozkovou obrnou kvadruparetickou, epilepsii, vrozenou cytomegalovirovou infekci
a poskozenim kortikalnich zrakovych nerv(, a i pfesto je to vnimava, usmévava holCicka, ktera miluje
svételné pomlcky. Pravé diky vam méla moznost objevovat svét svym vilastnim zplsobem — bezpecéné,
hravé a s radosti v o€ich. Vas trénink zraku, zapujéovani pomucek i podpora, kterou nabizite, nam

dodavala nejen praktickou pomoc, ale i psychickou oporu, kterou nelze slovy pIné vyjadfrit.

Dé&kujeme, Ze tu pro nas jste. Ze pomahate nejen détem, ale i jejich rodinam hledat cestu, kdy? je t&zké
vidét dopfedu. Vase prace je pro nas svétlem v nejistoté a dikazem, ze lidskost, odbornost a srdce

mohou zménit vic, nez se na prvni pohled zda.

S pokorou a vdécnosti,

Rodina Nelinky Jankuliakové




Mily tyme Rané péce KUK,

s velkou vdécnosti a pokorou bychom Vam chtéli podékovat za vSe, co jste pro nas a pro naseho syna
Matéje béhem uplynulych let udélali. Vase prace a nasazeni byly pro nasi rodinu obrovskou oporou
v dobé, kdy jsme hledali cesty, jak co nejlépe podpofit Matéjliv rozvoj, zejména v oblasti jeho zrakového
vhimani.

Vase navstévy pro nas nebyly jen o odbornych radach a doporu€enich — byly pfedevSim o lidském
pFistupu, povzbuzeni a pochopeni. Vase laskavost, trpélivost a schopnost naslouchat nasim potfebam

i individualnim potfebam Matéje byly pro nas ¢asto svétlem v obdobich nejistoty. VaSe podpora nam

dodavala silu i viru, Ze kazdy maly pokrok ma obrovsky smysl a Ze cesta ke zlepSeni je mozna.

Diky Vam jsme lépe porozuméli, jak Maté&je podpofit, jak rozvijet jeho schopnosti a jak ho motivovat
k dalSimu poznavani svéta. VaSe inspirativni napady, citlivy pfistup a odborné vedeni nam byly

nesmirnou pomoci, ktera pro nas bude cennym zdrojem i v budoucnu pfi za¢lenéni do zakladni Skoly.

Vase prace je nenahraditelnd a hluboce si vazime vSeho, co jste nam b&hem téchto let predali.
Dékujeme Vam nejen za Vase odborné znalosti a podporu, ale pfedevsim za srdce, které do své prace

vkladate.

Do dal$ich let Vam pfejeme mnoho sil, radosti z prace a spoustu rodin, které budou mit stejné jako my

to Stésti poznat Vasi podporu a lidskost.
S hlubokou Uctou a vdé&nosti

Mahdalovi



Aktivity v roce 2024

Spoluprace, osvéta a vzdelavani jsou zakladni pilife, na kterych je rana péce zalozena.

Pro rozvoj zraku a zrakového vnimani, které jsou pro nasi cilovou skupinu zasadni, je pro nas dulezita

spoluprace se specialisty v tomto oboru.

Skvélou zpravou pro nas bylo, Ze si v Plzni otevfela ’_rji_%,
ordinaci zrakova terapeutka Mgr. Martina Kralova.
Diky jejimu odbornému funkénimu vySetfeni zraku se
rodiCe dozvi, v jaké mife jejich dité zrak vyuziva, a na
jeho zakladé dostanou konkrétni doporuceni pro jeho
rozvoj. My spole¢né konzultujeme postupy prace
s ditétem, spravné nastaveni zrakového tréninku a

stimulace zraku.

Odborné informace o o&nich diagnézach, moznostech [éEby nebo progndéz konzultujeme s o€ni

Iékafkou MUDr. Johanou Maftikovou, kiera se détskym pacientiim vénuje dlouhodobé.

Vzdélavani
Vzdélavani pracovnikG vrané péci je nikdy nekoncici proces. Vroce 2024 jsme se zaméfili
na vzdélavani v oblasti spravné manipulace s ditétem a podporu psychomotorického vyvoje. Pro trénink

jsme si zakoupili fyziopanenku a objednali jsme si i celosilikonovou panenku, ktera je velice realisticka

a je tak pro nacvik spravné manipulace idealni.

Vyuzili jsme moznosti celodenniho seminafe na téma
Handling od Spole¢nosti pro ranou péci, pobocka
Ceské Budgjovice, vedeného jejich poradkyni rané
péce, ktera se na tuto problematiku specializuje. Nase
poradkyné se seznamily s moznostmi vyuziti handlingu
u déti, hlavné nedonoSenych, a v3e si prakticky

vyzkousely s fyziopanenkami.

O praktické informace o psychomotorickém vyvoji déti

se s nami podélila také fyzioterapeutka Alena Vranova z Rusty Clinic, ktera ma v této oblasti bohatou



praxi. Pfipravila ndm seminaf s ukazkami spravné manipulace s détmi od narozeni, kterou si nase

poradkyné pod jejim dohledem mohly rovnou vyzkousSet.

Ve vzdélavani v této oblasti budeme urcité pokracCovat i nadale.

Osvéta

Spoluprace se zdravotniky je prvni krok k tomu, aby se rodiny o rané péci dozvédély. Seznamit je s tim,
jak rana péce funguje je nasi prioritou.

Nasi dlouholeté spoluprace s Neonatologickym oddélenim FN Plzefi a Centrem vyvojové péce si
opravdu vazime a jsme radi, Ze v lofiském roce jsme ji mohli jesté prohloubit. Diky MUDr. Monice
Kepkové a Mgr. Pavliné Kubaskové jsme méli prilezitost pfiblizit nadi praci zdravotnim sestram

z novorozenecké jednotky intenzivni a resuscitaéni péce a jednotky intenzivni péce.

Zajem zdravotnich sester pfedCil naSe oekavani, a nakonec jsme ve spolupraci realizovali celkem ffi
seminafe na téma Rana péce a rozvoj zraku u déti raného véku. Kromé teorie jsme méli pfipravenou
i ukazku pomUcek k rozvoji déti, véetné praktické ukazky, jak je v rodinach pouzivame, a to opravdu uz
od narozeni. PFi vSech seminafich probéhly i zajimave diskuse, které byly velice pfinosné i pro nase
poradkyné.

Nase seminare v Cislech:
Pocet seminara: 3

Pocet ucastnika z FN Plzeri: 40 zdravotnich sester

Seminaf na stejné téma jsme si pfipravili i pro odborniky z oboru rehabilitace, konkrétné pro rehabilitacni
pracovniky z FN Plzen a pro tym Centra Na Dvorku, ktery se sklada z fyzioterapeutl a ergoterapeutky.
V3echna spole¢na setkani pro nas byla pfijemnou zkuSenosti a i my jsme se vzdy dozvédéli néco
noveého.



Projekty, podpofili nas

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Projekt Svétluska se dlouhodobé zabyva pomoci lidem s téZzkym zrakovym postizenim, jednotliveim
i organizacim, které pracuji s touto cilovou skupinou. V ramci projektu pofradaji i spoustu dalSich akci,
jako napiiklad Kavarna POTME nebo Noé&ni b&h pro Svétlusku, kterého se i my radi kazdorodné

ucastnime.
Néazev podpofeného projektu nasi organizace: Kuk, uz to umim sam ve vysi 425 000 K¢.

S pomoci nadaéniho pfispévku jsme mohli podporovat rodiny, ve kterych vyrusta dité se zrakovym
postizenim, u nich doma. UCili jsme rodiCe rozvijet jejich dité, ukazovali jim vhodné metody a pujcovali
pomucky, které doma vyuzivali. To vS8e s cilem, aby byli rodi¢e informovani, ve svém rozhodovani

samostatni a mohli zit béznym zplsobem zivota.

il == Nadacni fond
SVEt l us ka Ceského rozhlasu

Nadace Leontinka

Nadace podporuje hlavné déti a mladé lidi se zrakovym postizenim a pomaha jim s integraci do béZzného

Zivota. Podporuje také nas, poskytovatele rané péce.
Nazev podpofeného projektu nasi organizace: Kuk a hura do Zivota ve vysi 220 000 K¢.

Nadacni pfispévek nam velkou mérou pomohl byt terénni a pro rodiny vzdy dostupni tak, abychom je
mohli pfipravovat na rGzné Zzivotni situace spojené s péci o dité se zrakovym postizenim a jeho
rozvojem. Jsme rodinam k dispozici na pravidelnych konzultacich u nich doma nebo kdykoliv mezi tim

po telefonu.

o L

= GENERALL
s CESKA POJISTOVNA

nadace leontinka
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Charitativni koncert Lions Club Plzen Ladies

Akce poradané Lions Club Plzen
Ladies nas bavi. Nejen ze nam zajisti
pfijemny kulturni zazitek, ale vzdy také
pomahaji. Jak jednotlivelim v ramci
benefiénich koncertd z cyklu Trochu
lasky neuskodi, tak inaSi organizaci
pfi pfedvano&nim koncertu Touch of
Gospel v krasném prostiedi kostela
Nanebevzeti Panny Marie u
frantiSkanu, vytézek v roce 2024 byl
celych 37 000 K¢.

Charitativni Vanoéni sbirka zaméstnanct firmy Emplifi

Velice milym pfekvapenim jsme zahajili rok 2024, kdy jsme obdrzeli darek v hodnoté pfes 12 000 K&,
které se podafilo vybrat pfi Vanocni sbirce zaméstnancu firmy Emplifi. Za tuto uctyhodnou ¢astku nam
nakoupili spoustu krasnych pomacek, které budeme vozit do rodin a ptjcovat jim je, aby slouzily k rozvoji

,nasich” déti.

® emplifi

1



Spanila jizda 0SS MMP

Spanila jizda je jiz tradi¢ni akce Statutarniho mésta Plzné.
Vzdy pred Vanoci zastupci mésta navstivi a obdaruji
vybrané poskytovatele socialnich sluzeb a jejich klienty. Nas
jiz potfeti navstivil pan radni Vlastimil Gola, obdrzeli jsme
dar v hodnoté 7 000 K¢, za ktery jsme nakoupili rdzné
polohovaci pomucky vhodné pro déti, které samoziejmé

pujéujeme do rodin, aby je mohly vyuzivat.

Détsky maskarni karneval Méstského ufadu Plzen 2 — Slovany

Vroce 2024 jsme méli to Stésti, Ze Méstsky
obvod Plzefi 2 — Slovany se rozhodl, Ze vytéZzek
v celkové hodnoté¢ 10161 K& z Détského
karnevalu vénuje na$i organizaci. Tuto krasnou
¢astku nam clenové Rady méstského obvodu
Plzen 2 — Slovany dorovnali na celych 20 000 K¢.
Moc dékujeme.

12



Dékujeme za podporu.

Ministerstvo prace a socialnich véci

Plzersky kraj

Karlovarsky kraj

Kraje

Karlovarsky kraj

Statutarni mésto Plzeri:

Odbor socialnich véci

Urad méstského obvodu Plzer 1
Urad méstského obvodu Plzef 2
Urad méstského obvodu Plzer 3
UFad méstského obvodu Plzeri 4
UFad méstského obvodu Plzefi 7

Utad méstského obvodu Plzefi 10

Mésta a obce

Obec Ceska Kubice
Obec Dolni Rychnov
Mésto Chodov

Obec Kozojedy
Obec Losina

Obec Straz nad Ohfi
Mésto Domazlice
Mésto Jachymov

Mésto Karlovy Vary
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Mésto Ostrov
Mésto Prestice
Mésto Rokycany
Mésto Sokolov
Mésto Starkov
Mésto SusSice

Mésto Touzim

Nadace, nadaéni fondy
Nadaéni fond Ceského rozhlasu, sbirka Svétluska

Nadaéni fond Ceského rozhlasu, fond Kaufland

Nadace Leontinka

Nadace Sirius

Firmy a organizace

Lions Club Plzen Ladies

VODARNA PLZEN a.s.

Statutarni mésto Plzen

Urad méstského obvodu Plzer 2 - Slovany

Zaméstnanci firmy Empilifi
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Hospodareni organizace

Naklady 2024 Castka v K&
Spotieba materialu 396 886,76
Spotfeba energie 54 000,00
Opravy a udrzba 27 655,80
Cestovné 38 502,00
Ostatni sluzby 255 301,09
Mzdové naklady 3 025 637,00
Z&konné socialni a zdravotni pojisténi 1 006 926,00
Dané a poplatky 3100,00
Ostatni naklady 41 915,00
Poskytnuté pfispévky 5290,00
Odpisy dlouhodobého majetku 0,00
Mzda reditele 12 000,00
Odmeény ¢lenl spravni rady 0,00
Odmény ¢lenl dozoréi rady 0,00
Celkem naklady 4 867 213,65
Vynosy 2024 Castka v K&
Dotace MPSV 3670 335,00
Dotace Plzeriského kraje 0,00
Dotace Karlovarského kraje 65 400,00
Dotace mést a obci 298 600,00
PFispévky od nadaci 775 009,86
PFispévky od PO a FO 57 868,79
Jiné ostatni vynosy 0,00
Trzby z prodeje sluzeb 0,00
Uroky 0,00
Celkem vynosy 4 867 213,65
Vysledek hospodareni 0,00
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Aktiva 2024 Castka v K&

Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00
Dlouhodoby hmotny majetek 660 811,00
Opravky k dlouhodobému majetku -660 811,00
Pohledavky véetné zaloh 202 939,00
Pokladna 11 345,00
Ugty v bankach 1197 994,17
Naklady pfristich obdobi 5010,53
Celkem 1417 288,70
Pasiva 2024 Castka v K¢
Vlastni jméni 78 557,57
Vysledky hospodareni 252 225,78
Zavazky — zaméstnanci, instituce 385 749,15
Dohadné ucty pasivni 54 000,00
Vydaje pFistich obdobi 0,00
Vynosy pristich obdobi 646 756,20
Celkem 1417 288,70

Zde uvadime vybrané Udaje z ucetni zavérky. Kompletni ucetni zavérka
ve sloZeni — rozvaha, vykaz zisku a ztrat a pfiloha k ucetni zavérce je
soucasti vyro€ni zpravy v elektronické verzi, ktera je zvefejnéna ve sbirce
listin vedené pfislusnym rejstfikovym soudem a na webovych strankach

organizace.

Organizace Rana péc¢e Kuk, z.U., nema aktivity v oblasti vyzkumu a vyvoje,

v oblasti Zivotniho prostfedi a pracovnépravnich vztazich.

Organizace Rana péce Kuk, z.U., nema organizaCni sloZzku podniku

v zahranici.
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Rana péce Kuk, z.u.
Tomanova 2645/5
301 00 Plzen

tel: 377 420 035 / 724 400 815
C. bu. 240903241/0300

www.ranapecekuk.eu
facebook.com/ranapecekuk



